PANAMA Diversité du Panama et de ses Parcs Nationaux

Code
Durée :
Meilleure période :

Tarif 2023 (hors aérien) :

Participants :
Type de voyage :

2024 PN PA1l6

16 jours

De novembre a avril

3 750 €* base 2 participants / 3190 €*/pers. (base 4 pers)
2 a 8 participants

Autotour : Découverte, Nature & Randonnée
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Jour 1. Vol vers Panama City
2024

Vol vers Panama City non inclus :
Suggestion de vol (sous réserve de disponibilité) :
Vol AF 474. Paris CDG — Panama. 14h05 — 19h20 (date et horaires de vol a confirmer)

Arrivée a I'aéroport international de Tocumen de Panama City vers 19h20.
Accueil, transfert et installation a I’h6tel situé en plein coeur de la nature, au sein d’une propriété de plus de
60 ha.

Repas : Déjeuner libre ou en vol et diner inclus
Accompagnement : Chauffeur hispano-anglophone
Transport : Vol international et transfert privé de I'aéroport a I’hétel.
Hébergement : Summit RainForest Resort (ou similaire)
Chambre double Deluxe avec lit kingsize, vue soit sur la piscine ou sur la nature.
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Jour 2. : Parc National de Soberania : Canal de Panama — Lac Gatun
2024

Départ en véhicule privé vers Gamboa sur le canal de Panama ou nous embarquons dans un bateau privé pour
une navigation sur le canal de Panama, au plus prés des bateaux en transit entre les 2 océans. Notre lancha
nous mene sur le lac Gatun. Faisant partie du plan d’eau emprunté par les navires pour passer d’'un océan a
I'autre, cette immense étendue d’eau n’en reste pas moins sauvage. De nombreuses iles y abritent des singes,
des paresseux, des oiseaux comme des échassiers, des rapaces et des toucans ; vous pourrez certainement
observer des crocodiles et caimans se chauffant sur les rives.

Notre chauffeur nous conduit ensuite vers I'agence de location ol nous récupérons notre voiture de location.
L’aprés-midi est libre et de nombreuses activités s’offrent a nous comme parcourir les sentiers de I’hotel. Ils
permettent de parcourir la propriété et d’apercevoir et observer les nombreux animaux présents comme les
singes titi, les caimans, les agoutis, les papillons, les oiseaux...

Repas : Petit déjeuner, déjeuner et diner inclus
Encadrement : Guide local francophone
Transport : Véhicule privé (35 km environ 45 min de route), navigation en lancha sur le lac Gatun et véhicule
de location
Hébergement : Summit RainForest Resort (ou similaire)
Chambre double Deluxe avec lit kingsize, vue soit sur la piscine ou sur la nature.
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Jour 3. : Parc National de Soberania — Portobelo — Casitas Rio Indio.

Matinée consacrée a la découverte du parc de Soberania coté « terre ». Notre guide nous accompagne lors
de cette randonnée, avec plusieurs choix de sentier : les plus connus sont le chemin de I'oléoduc pour les
amateurs d’oiseaux et le chemin de la plantation pour la beauté des sites traversés.

Voici une liste de sentiers du parc :
Le Camino del oeloducto (chemin de I'oléoduc) : environ 7 km AR, temps estimé de randonnée de 2h00,
difficulté moyenne.
Le Camino de plantacion (chemin de la plantation) : long de 13 km environ AR, temps de randonnée
estimé de 3h30, difficulté moyenne, dénivelé de 130 m.
Le Camino de Cruces : long de 4 km environ jusqu’au Camino de Plantacion, temps de randonnée estimé
a 2h30, difficulté moyenne, dénivelé de 152 m.
Le Sendero del Charco (sentier des piscines naturelles) : long de 1,6 km AR, temps de randonnée de
20 min, difficulté facile.

L’aprés-midi nous partons avec notre véhicule de location vers la c6te caraibe, rejoindre notre prochain
hébergement en pleine nature, dans la région de Portobelo.

Apres avoir fait un arrét pour faire des courses, nous arrivons a las Casitas Rio Indio, installation dans notre
cabane ou une cuisine commune est a disposition.

Soirée libre.

Repas : Petit déjeuner inclus, déjeuner et diner libres
Encadrement : Guide local francophone lors de la randonnée dans le parc Soberania
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta (85 km environ 1h30 de route)
Hébergement : En bungalow a la Casita Rio Indio (ou similaire)

Bungalow avec terrasse, lit double et salle de bain privée

DESTINATIONS LATINES — agence@destinationslatines.com — Tel. +33 6 10 30 72 96 — 114, Allée des Peintres, 13320, Bouc Bel Air, France — www.destinationslatines.com — S.A.R.L. au capital de 10 000 €
SIRET 843 644 873 00013 — APE 7911Z — N°TVA intr ire : FR 58 73 — Assurance RCP Métiers du Tourisme : HISCOX — Registre des opérateurs de voyage et de séjours : IM013190003

4/17



mailto:agence@destinationslatines.com
http://www.destinationslatines.com/
https://www.tripadvisor.fr/Hotel_Review-g1637879-d2645494-Reviews-Casita_Rio_Indio-Portobelo_Colon_Province.html

Jour4. Parc National de Portobelo (cote Caraibe).
2024

Journée découverte de Portobelo et du parc national : Notre hote nous fait découvrir la forét tropicale lors
d’une randonnée matinale. Nous pouvons observer, avec un peu de chance, des singes hurleurs, de nombreux
oiseaux, des mammiféres, des reptiles et des batraciens. Selon la météo, nous pouvons nous baigner dans
une ou plusieurs cascades.

L'aprés-midi, une petite balade en bateau permet de découvrir la riche faune et flore des mangroves,
véritables pouponniéres pour les poissons, les iguanes, les oiseaux, les caimans et bien d’autres étres vivants.
En soirée, mettons tous nos sens a I’épreuve lors d’'une randonnée de découverte de la vie nocturne : caimans
et de nombreux animaux s’activent au crépuscule en quéte de leur repas... Une expérience inoubliable !

Repas : Petit déjeuner, déjeuner et diner libres

Encadrement : Guide local francophone

Activité : 3 a 4h de randonnée dans le Parc de Portobelo

Transport : Bateau ou kayak pour naviguer dans la mangrove

Hébergement : En bungalow a la Casita Rio Indio (ou similaire)
Bungalow avec terrasse, lit double et salle de bain privée

Jour5. Portobelo — Ecluses d’Agua Clara — Chitré

Journée tranquille libre pour se détendre, visiter Portobelo, village classé au patrimoine mondial de TUNESCO,
les écluses d’Agua Clara ol I’on peut voir transiter les bateaux Post-Panamax, ceux ayant les plus gros gabarits.
Nous nous rendons a notre rythme a Chitreé, dans la province d’Herrera ol nous séjournerons dans une
propriété familiale convertie en B & B.

Ony trouve une riviere qui borde la propriété, des sentiers ou se promener et une piscine.

Repas : Petit déjeuner, déjeuner et diner libres
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta (330 km environ 5h de route)
Hébergement : La finca Pamel (ou similaire)
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Jour 6. Parc national de Sarigua — Folklore et traditions (Maison de Quicha, — Village de La Villa de los
Santos

2024

Changement de décor pour ce parc national, connu par les Panaméens comme le désert lunaire !
Accompagnés d’un guide local, nous explorons cet environnement inattendu dans un pays tropical humide.

L'apres-midi, découverte de la région et de ses traditions a travers les visites de la maison de quincha et du
pittoresque village de La Villa de Los Santos. Nous assistons également a la confection des masques Diablicos.

Repas : Petit déjeuner inclus, déjeuner et diner libres
Encadrement : Guide local hispanophone

Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta
Hébergement : La finca Pamel (ou similaire)

Jour7. Réserve de vie sauvage de I'lle aux iguanes
2024

Départ vers le village typique de Pedasi ol nous embarquons vers |'ile aux iguanes. Notre capitaine nous
attend pour vous emmener jusqu’a I'lle. En saison (de mi-juillet a octobre), nous pouvons observer les baleines
a bosse. L'lle aux iguanes est inhabitée et abrite des iguanes, des bernard-I’hermite et une grande colonie de
frégates. Elle est un lieu d’investigations pour les scientifiques.

Au cours de cette journée, nous pouvons observer les poissons et coraux, nous reposer, nous baigner et nous
balader dans I'lle a la rencontre de sa faune et de sa flore.

Retour a notre hébergement en fin de journée.

Repas : Petit déjeuner et déjeuner inclus et diner libre

Encadrement : Capitaine local hispanophone

Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta et bateau privé pour I'lle aux iguanes
Hébergement : La finca Pamel (ou similaire)
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Jour 8. Chitré — Santa Fé
2024

Matinée tranquille pour profiter des lieux puis départ vers la Cordillére centrale pour rejoindre la bourgade de
Santa Fé de Veraguas. En chemin nous traversons la capitale provinciale : Santiago de Veraguas.

Installation dans notre petit hotel familial, a la sortie de Santa Fé, en plein cceur de la montagne. Piscine a
disposition.

Repas : Petit déjeuner inclus, déjeuner et diner libres
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta (130 km environ 2h30 de route)
Hébergement : Yasmin Rain forest Hotel (ou similaire)

Chambre avec lit double au confort simple, avec ventilateur, eau froide dans la sdb privée
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Jour 9. Parc National de Santa Fé
2024

Randonnée guidée dans le parc national de Santa Fé connu pour ses innombrables cascades et sa végétation
préservée dont de la forét primaire.

Avec une superficie de 700 km?, Santa Fé est une destination considérée comme « hors des sentiers battus »,
avec de nombreuses cascades, une faune et une flore riche et variée, et une immersion totale au cceur de la
forét tropicale humide.

Voici une liste de sentiers du parc et de la zone : (faisables jour 9 ou 10 selon la durée)
Le Sendero de los Tucanes (sentier des toucans) : environ 4 km AR, temps de randonnée estimé de 2h00,
difficulté facile, peu de dénivelés.
Le Cerro Tute (le mont Tute) : environ 12 km AR, temps de randonnée estimé de 5h30, difficulté
moyenne, dénivelé important sur la fin du sentier.
Le Cerro Mariposa (le mont Papillon) : environ 7 km AR, temps de randonnée estimée de 8h00, difficulté
élevée, dénivelé de 550 m.

Repas : Petit déjeuner, déjeuner et diner libres
Encadrement : Guide local hispanophone a la journée
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta
Hébergement : Yasmin Rain forest Hotel (ou similaire)
Chambre avec lit double au confort simple, avec ventilateur, eau froide dans la sdb privée
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Nouvelle randonnée le matin, cette fois en service regroupé. Nous découvrons d’autres sites du parc national
puis fin de journée libre pour nous promener par nous-méme, flaner dans les environs de ce petit village de
montagne, rencontrer les habitants, ou faire I'une des activités en option.

Autres options possibles a Santa Fé :

v

v

Visite d’une ferme locale bio : orchidées, vergers, café, petite randonnée a travers la propriété,
dégustation de fruits, de jus de fruits, déjeuner local typique. 10 USD / pers. Transport non inclus.
Baignade dans le fleuve avec des bouées géantes : descente de la riviere avec une alternance
de piscines naturelles et de petits rapides. Durée : de 1h30 a 2h00. L’apres-midi, a partir de
14h00, du mardi au dimanche. Diner & I'arrivée au restaurant local inclus. Etre bon nageur.
Gilets de sauvetage et transport AR inclus. Tarif : 30 USD / pers

Passage de ponts suspendus : ce sont les ponts utilisés par les locaux pour traverser la riviere.
Gratuit.

Visite du marché local de fruits et Iégumes : gratuit, le matin.

Balade a cheval : 40 USD / pers

Repas : Petit déjeuner, déjeuner et diner libres
Encadrement : Guide local hispanophone en service regroupé le matin
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta
Hébergement : Yasmin Rain forest Hotel (ou similaire)
Chambre avec lit double au confort simple, avec ventilateur, eau froide dans la sdb privée
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Jour 11. Santa Fé — David — Boquete
2024

Apres avoir rejoint la Panaméricaine a Santiago, nous filons vers I'Ouest jusqu’a la ville de David ou nous
empruntons une petite route de montagne qui nous mene a vers les hautes terres jusqu’a Boquete.

Perchée a 1600 metres d'altitude, sur les flancs de volcan Baru, point culminant du pays, la petite ville est
connue pour la fraicheur de son climat et ses espaces naturels préservés. Nous sommes en lisiere d’'une
majestueuse forét tropicale humide.

Le type de végétation est bien différent de ce que I'on a pu trouver plus bas et en particulier de la forét
tropicale de plaine que I'on trouve par exemple autour du canal de Panama. Plus fraiche et humide, la forét
de brouillard ou forét de nuages est le royaume des d’arbres géants recouverts de mousses, de broméliacées
et d’orchidées. Dans cet écosysteme tres riche, on trouve une quantité impressionnante de colibris tant par
le nombre d’individus que par la quantité d’espéces. C'est également le domaine du mythique quetzal, I'ociseau
sacré des Azteques et des Mayas.

Installation dans notre hébergement situé en bordure de riviere, a 5 minutes a pied du centre de Boquete.
Possibilité de commencer a découvrir les environs en fonction de notre heure d’arrivée.

Repas : Petit déjeuner, déjeuner et diner libres
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta (285 km environ 5h de route)
Hébergement : El Oasis (ou similaire)
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Jour 12. Parc National du Volcan Baru : Montée au sommet en 4x4 — Visite d’une plantation de café
2024

Départ matinal (vers 4h) pour une excursion en 4x4 (partagé avec d’autres voyageurs) jusqu’au sommet du
volcan Baru, point culminant du pays (3475 m.). Arrivés en haut, nous prenons un petit déjeuner léger tout
en admirant (si la météo le permet) un magnifique lever de soleil et une vue panoramique sur les deux
océans : le Pacifique et I’Atlantique. Notre guide nous parle de la formation du volcan, point culminant du
Panama, de son activité et de ses spécificités.

Apres le petit déjeuner, nous reprenons notre véhicule et redescendons vers Boquete. La lumiére du jour nous
permet de découvrir les différents étages de végétations que nous traversons. Arrivée a Boquete en milieu de
matinée et temps libre.

L’aprés-midi, nous visitons une plantation de café, produit star de la région. Le café Geisha se vend a plus de
1 000 USD la livre !

Repas : Petit déjeuner inclus, déjeuner et diner libres

Encadrement : Guide local hispano-anglophone en service regroupé lors de I’excursion au volcan Baru et guide
local hispanophone lors de la visite d’une plantation de café I'apres-midi

Transport : Véhicule 4x4 avec chauffeur hispanophone lors de I’excursion au volcan Baru (env. 3h30 de route)
et véhicule de location de type Hyudai Creta

Hébergement : El Oasis (ou similaire)

NOTE : La montée au volcan Baru en 4x4 est déconseillée aux femmes enceintes, aux personnes malades en
voiture ou avec des problémes de dos.

OPTION : Il est possible d’effectuer I'ascension du volcan Baru a pied. Ce trek nécessite une trés bonne
condition physique (1800 m. de dénivelé et 14 km aller).

On part en véhicule depuis Boquete et jusqu’a I'entrée du parc national. C’est de la que débute notre randonnée
qui nous conduit jusqu’au sommet du volcan. Cette option dure deux jours et inclut une nuit sous tente sur le
volcan. Le retour a Boquete est prévu le J13 en début d’aprés-midi. Le diner est alors inclus, mais les activités
prévues initialement (visite de plantation de café I'aprés-midi, et randonnée le jour 13 au matin) sont
supprimées.
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Jour 13. Boquete et ses environs
2024

o~

Nous consacrons la journée a la découverte des environs :

Le matin, nous randonnons a travers un magnifique paysage de forét montagneuse. Nous découvrons les
fameux ponts suspendus de Boquete, les cascades perdues, le chemin du quetzal, ou d’autres sentiers selon
notre niveau.

Apres-midi libre pour compléter par nous-mémes notre découverte.

Voici une liste de sentiers du parc :
Les ponts suspendus : itinéraire en boucle, d’une durée de 2h00 environ, avec passage de 6 ponts
suspendus, en partie dans la forét primaire. Dénivelé moyen au début de la randonnée, le reste est en
descente. Randonnée en groupe.
Bosque nuageux : sentier AR de 10 km au total dans le parc national du volcan Baru, d’une durée de
4h00 environ. On est dans la forét primaire. Difficulté facile. Randonnée en privé.
Les 3 cascades : sentier AR de 10 km au total, aux limites du parc international La Amistad, d’une durée
de 4h00 environ. On est dans le biotope de la forét de nuages et on rencontre 3 cascades en chemin.
Niveau intermédiaire pour les 2 premiéres cascades, la derniére partie est d’un niveau difficile.
Randonnée en privé.
Sentier de la pierre du lichen (sendero de la piedra del musgo) : difficulté intermédiaire, d’une durée de
5h00 environ, a travers la forét tropicale avec des arbres de plus de 400 ans. Le point de demi-tour est

un mirador avec une vue sur la vallée de Boquete, le volcan Baru et la cordillére centrale. Randonnée
en prive.

Repas : Petit déjeuner inclus, déjeuner et diner libres

Encadrement : Guide local hispano-anglophone pour la randonnée du matin
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta

Hébergement : El Oasis (ou similaire)
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Jour 14. Boquete — David — Panama City
2024

Retour vers David en matinée ou nous rendons notre véhicule de location avant de prendre un Bus de ligne
David — Panama City (environ 7h de route)

Accueil dans la capitale et transfert a notre hotel situé sur la Cinta Costera, sa situation permet d’accéder
facilement a pied au Casco Antiguo, au front de mer, et aux différents quartiers de la ville pour aller diner.

Repas : Petit déjeuner inclus, déjeuner et diner libres
Transport : Véhicule de location de type Hyudai Creta (50 km / env. 1h de route), Bus de ligne confortable

(450 km — env. 7h de route) et transfert privé a I’h6tel a Panama City
Hébergement : Balboa Inn (ou similaire)

Option possible : Faire le trajet entre David et Panama City en vol intérieur (env. 1h de vol)

Note : possibilité d’effectuer le trajet en bus de nuit avec un départ la veille. Nous consulter.
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DESTINATIQONS

Matinée consacrée la découverte de la capitale.

Notre guide nous accompagnera dans le Casco Antiguo, vieux centre historique classé au patrimoine de
F'UNESCO et dont le charme colonial rappelle le vieux Cuba. Nous visiterons entre autres la place de France,
I’église San José, las Bovedas, la place de I'Indépendance et |a cathédrale.

Nous visitons également un marché local de fruits et |égumes avec une dégustation de chicha fraiche et le

marché aux poissons ou nous déjeunons. Retour a I'hé6tel et fin de journée libre pour se préparer pour le
retour.

Transfert a I'aéroport dans I'aprés-midi en fonction des horaires de vol.

Vol international vers la France non inclus.

Suggestion de vol (sous réserve de disponibilité) : (date et horaires de vol a confirmer)
Vol AF475 PTY-CDG 21h20 — 13h20 le lendemain

Repas : Petit déjeuner et déjeuner compris, diner libre ou en vol
Accompagnement : Guide local le matin

Transport : Transferts en véhicule privé avec chauffeur
Hébergement : En vol

Note : Nous disposons de la chambre jusqu’a 16h
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Jour 16. Arrivée en France
2024

Arrivée a Paris en général en début d’apres-midi

Fin du voyage.
Repas : libres ou en vol
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DATES ET TARIF 2023 par personne en EURO :

1/ Voyage privatisé :
Vous pouvez constituer votre groupe a partir de deux participants et partir a la date de votre choix.

2 pers. 3 pers. 4 pers. 5 pers. 6 pers. 7 pers. 8 pers.
3750€* | 3320€* | 3190€* | 3100€* | 3050€* | 2990€* | 2940 €*

2/ Voyage en groupe :

Dans ce cas, vous choisissez votre date de départ parmi les suivantes pour vous joindre a un groupe. Les
départs sont garantis des 4 participants et la taille des groupes n’excede pas 12 personnes. Si le groupe est
inférieur a 4, le prix du voyage en privatisé vous sera proposé.

Tarif 2024 (hors vols internationaux) est de : nous consulter.
Notez que le prix ne comprend pas les vols internationaux dont les tarifs fluctuent énormément au cours du
temps.

Départs en 2024
Départ le : Retour le :
Ven.22/11/2024 | Sam.07/12/2024

* Taux de change calculé avec 1 EUR = 1,10 USD. Si variation > a 5% le prix peut étre révisé

Important :

Ce document constitue |'offre préalable Iégale faite aux consommateurs, conformément aux dispositions de
I’article R211-4 du code du tourisme. MISE A JOUR : 10/09/2023

Le tarif est calculé en tenant compte de I’offre aérienne au jour de la révision de ce document. Le prix de 1’offre
aérienne peut évoluer d’ici la réservation et peut entrainer une modification du prix du voyage. Si vous avez des
préférences quant au plan de vol ou choix des compagnies aériennes, merci de nous en faire part, et nous vous
ferrons une offre adaptée en fonction. Les dates sont données a titre indicatif et peuvent étre modifiées a votre
convenance avant la réservation. Un nouveau devis vous sera alors envoyé en tenant compte de la nouvelle date
de départ.
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DESTINATIQONS

o LATINES

Le prix comprend :

v
v

ASRNRN

L’hébergement : Toutes les nuits, telles que décrites au programme sur la base de chambres doubles
Le transport : Tous les transferts mentionnés dans le programme sont inclus (transferts, bateaux,
train). Ces derniers peuvent étre soit privés soit collectifs tel que mentionné dans le programme.

La location de voiture de type Hyundai Creta, kilométrage illimité, pendant 12 jours avec assurance de
base obligatoire (selon la taille du groupe, le véhicule sera adapté)

Les repas : Les repas sont compris comme indiqué dans l'itinéraire. Compter entre 8 € et 25 € par
repas. Les petits déjeuners sont inclus durant le voyage pour chaque hébergement (sauf en cas de
départ avant I’'heure du service, par exemple avant un vol matinal).

Les entrées : Parc national de Soberania, La Villa de los Santos, Parc national du volcan Baru, Parque
Metropolitano, ...

Les excursions et les visites : telles que mentionnées au programme.

L’encadrement : Vous serez accompagnés de guides francophones ou hispano-anglophone comme
indiqué dans l'itinéraire.

Une carte Sim locale pour communiquer localement (WhatsApp, internet, appels locaux...) et étre
assisté par notre équipe locale en cas de besoin

Une assistance en frangais sur place

Des vétements pour le froid le jour 12 lors de la montée au sommet du volcan Baru

Les taxes obligatoires

Le prix ne comprend pas :

O
@)
@)

O O O O O

Option

(@]

Les frais d’agence : 20 €

Les frais de payements par Carte bancaire**

Les vols au départ de Paris Tarifs extrémement volatils. On peut trouver des vols directs aller-retour
depuis Paris Charles de Gaule a partir de 600 € (sans bagage en soute) a partir de 700 € avec bagages
en soute et selon disponibilité.)

Le carburant de la voiture de location

Les repas libres et les boissons (compter en moyenne 8 a 25 €/repas/per.)

Les excursions et activités optionnelles

Une assurance de voyage

Les pourboires : toujours soumis a votre libre appréciation. Tout le personnel est payé, mais un petit
pourboire est une attention toujours appréciée (env 2 a 4 Sus / jour / personne / intervenant).

Les dépenses personnelles

Jour 7 : Observation des baleines de mi-juillet a octobre : + 65 €/pers.

Jours 12 et 13 : Ascension du volcan Baru & pied sur une journée et demie : + 200 €/pers.

Jour 14 : remplacer le bus de ligne entre David et Panama City par un bus de ligne : a partir de +
180 €/pers.

Accompagnement francophone certaines journées selon la disponibilité : nous consulter.

DESTINATIONS LATINES — agence@destinationslatines.com — Tel. +33 6 10 30 72 96 — 114, Allée des Peintres, 13320, Bouc Bel Air, France — www.destinationslatines.com — S.A.R.L. au capital de 10 000 €
SIRET 843 644 873 00013 — APE 7911Z — N°TVA intr aire : FR 58 73 — Assurance RCP Métiers du Tourisme : HISCOX — Registre des opérateurs de voyage et de séjours : IM013190003

17/17


mailto:agence@destinationslatines.com
http://www.destinationslatines.com/

	Jour 1. Vol vers Panama City
	Jour 2.  : Parc National de Soberania : Canal de Panama – Lac Gatún
	Jour 3.  : Parc National de Soberania – Portobelo – Casitas Rio Indio.
	Jour 4. Parc National de Portobelo (côte Caraïbe).
	Jour 5. Portobelo – Écluses d’Agua Clara – Chitré
	Jour 6. Parc national de Sarigua – Folklore et traditions (Maison de Quicha,  – Village de La Villa de los Santos
	Jour 7. Réserve de vie sauvage de l’Île aux iguanes
	Jour 8. Chitré – Santa Fé
	Jour 9. Parc National de Santa Fé
	Jour 10. Parc National de Santa Fé
	Jour 11. Santa Fé – David – Boquete
	Jour 12. Parc National du Volcan Barú : Montée au sommet en 4x4 – Visite d’une plantation de café
	Jour 13. Boquete et ses environs
	Jour 14. Boquete – David – Panama City
	Jour 15. Panama City : Casco Viejo – Marchés – Vol retour vers la France
	Jour 16. Arrivée en France

